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Concepto de Buenas Practicas en PS en el ambito
escolar

“Toda experiencia que se guia por principios, objetivos y
procedimientos apropiados o pautas aconsejables que se
adecuan a una determinada perspectiva normativa o a un
parametro consensuado, asi como también toda
experiencia que ha arrojado resultados positivos,
demostrando su eficacia y utilidad en un contexto
concreto”.

Documento Buenas Practicas de Promocidn de la Salud en el Ambito Escolar. | y I
Concurso Iberomericano de Buenas Practicas en PS en el Ambito Escolary la
Estrategia de Escuelas Promotoras de la Salud

ﬁ OPS, Instituto Proinapsa-UIS, 2007
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Evidencia de la efectividad de los Programas de promocion de la
salud en el ambito escolar:

* St Leger, L. Nutbeam, D. El contexto de la promocion de la salud en los
centros de ensefianza. En UIPES (2000). La evidencia de la eficacia de
la promocion de la salud. Capitulo 10. Configurando la salud publica
en una nueva Europa. UIPES Comision Europea.

e Stewart-Brown, S. (2006). What is the evidence on school health
promotion in improving health or preventing disease and, specifically,
what is the effectiveness of the health promoting schools approach?
Copenhagen, WHO Regional Office for Europe.

e St. Leger, L, et all. (2010). Promover la salud en la escuela de la
evidencia a la accion. UIPES en
http://www.iuhpe.org/uploaded/Activities/Scientific_Affairs/CDC/Sc
hool%20Health/PHiS_EaA_ES-WEB.pdf
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& Relacionada e integrada con la actividad
esencial de las instituciones educativas:
educar para la vida.

@ Involucran a todos los miembros de |la
comunidad educativa.

@ Desarrollan procesos que se prolongan en
el tiempo.

& Enfasis en el empoderamiento de los
distintos actores de la comunidad educativa
para la construccion de mejores condiciones
para la salud y el aprendizaje.
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@Incluye varios componentes.
@ Incluyen el establecimiento de
BUENAS Y e do colaboraid
mecanismos efectivos de colaboracion, o
PRACTICAS EN /

6 alianzas estratégicas, entre la escuela y otros
PROMOCION DE sectores y actores claves.

LA SALUD EN EL | @ Responden a las necesidades de la gente
AMBITO joven.

ESCOLAR & Destinan recursos al desarrollo de
capacidad de |a propia institucion educativa.
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OBJETIVO

Sistematizar las experiencias participantes en el
Concurso Iberoamericano de Buenas Practicas de
Promocidn de la Salud en el Ambito Escolar, en sus
ediciones del 2007, 2009 y 2011, con el fin de
conocer las tendencias que las alianzas locales de
salud y educacion estan realizando en los diversos
paises de la region, con relacion a los Objetivos de
Desarrollo del Milenio.
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e Experiencias: aumentar la produccion de alimentos

mediante huertas escolares; buscan garantizar la

e distribucion y el consumo de alimentos. Incorporan

ObJEtIVO 1 en sus actividades, programas y proyectos el fomento
de habitos alimentarios saludables.

CLASIFICACION

e Experiencias que contribuyen a mejorar la
calidad de la educacion como derecho de todos
y todas, integrando los DSS y las buenas
practicas de promocion de la salud en el ambito

escolar.

| Objetivo 2 |
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e Experiencias que muestran evidencias
E— de trabajo explicito con relacion a
DOl | promover la  equidad entre los

géneros.

e Experiencias que con el apoyo de
instituciones de salud, prestan
servicios de prevencidn, atenciony
rehabilitacion que contribuyen a
disminuir la morbilidad de varias
patologias en escolares y

!:-\ adolescentes.
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— e Experiencias que contribuyen a tener
| Objetivo 5|

embarazos y partos seguros, y que
promueven la salud reproductiva.

e Experiencias que desarrollan acciones,
proyectos o programas encaminados a
IObjetivo 6| fortalecer sus procesos d’e edycacién
para la sexualidad, con énfasis en la
prevencion del VIH y el sida
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e Experiencias gue incorporan la
educacion ambiental, fomentan Ia
proteccion de bosques nativos, el
manejo responsable de los suelos, asi
como el fomento de la cultura del agua
como recurso valioso para la vida.

e Experiencias que dan ejemplo de Ia
alianza con otras organizaciones locales,
nacionales o internacionales para influir
en el desarrollo y en la calidad de la

educacion que se imparte.
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Habitos

Higiénicos

Habilidades
CEICRERLE!
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e Experiencias realizadas por las
instituciones educativas en salud
oral, habitos de limpieza y cuidado
personal, entre otras.

e Experiencias que promueven las
habilidades psicosociales para la
vida, los valores, y toda accion que
fortalezca a |la persona y su relacion
con el entorno.
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Riesgo
cardiovascular
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e Explicitamente abordan acciones
dirigidas a la prevencion de factores
de riesgo cardiovascular,
relacionadas especificamente con la
prevencion del consumo del tabaco
y la promocion de la actividad fisica

e Experiencias que no abarcan
ninguna de las categorias anteriores,
O que no son especificas en su
descripcion.
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RESULTADOS
GENERALES

& Se revisaron 304 experiencias: 127 (1), 87 (11) y 90 (1l1).

# La mayoria presentadas por Brasil (65) 21%, Chile (59) 19%,
Colombia (36) 12%, Uruguay (28) 9% y Argentina (26) 8%.

@ Paises con menos experiencias : Nicaragua, Panama, México,
Bolivia y El Salvador.

@#Colombia (18) y Ecuador (11) los paises que mas presentaron
experiencias en el objetivo 2.

@ Chile (20) y Brasil (10) los paises que mas presentaron
experiencias en el objetivo 1.
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CATEGORIA TOTAL
Objetivo N.2 1 53
Objetivo N.2 2 90
Objetivo N.2 3 1
Objetivo N.2 4 22
Objetivo N.2 5 3
Objetivo N.2 6 16
Objetivo N.2 7 41
Habitos higiénicos 31
Habilidades para la vida 12
Riesgo cardiovascular 25
Otras 10
TOTAL 304
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& Construccion de invernaculos y huertas
organicas: promueven el consumo de
alimentos organicos. aumentar la
produccion de alimentos y educacion
alimentaria.

& Creacion de restaurantes: uso de los
alimentos que se producen en las huertas,
elaboracion de minutas diarias y mejora en
la presentacion de los alimentos

& Promocion desayunos saludables:
Recetas saludables.

OBJETIVO
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& Desarrollo de proyectos integrales de
promocion de la salud que abordan no una, sino
varias situaciones de salud presentes en la vida
de sus escolares.

@Las escuelas trabajan en el desarrollo de
capacidades segun las necesidades propias de
su contexto.

& Reorganizacion de los procesos y la
resignificacion del rol de la escuela como
promotora de la salud, teniendo en cuenta la
relacion directa con sus objetivos.
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OBJETIVO

& Proyecto para abordar el tema del género,

mediante talleres. Exploracion, conocimiento y
analisis del tema.

& Permitio visibilizar las relaciones de
desigualdad entre mujeres y hombres y resaltar
la importancia de la autoestima, el
reconocimiento del cuerpo, el embarazo, la
maternidad, los anticonceptivos y los derechos
sexuales y reproductivos.
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OBJETIVO

& Experiencias centradas en servicios de salud.

& Experiencias realizadas en convenio con
instituciones de educacion superior centradas
en educacion y servicios de salud.

@Experiencias en educacion para la prevencion
de problemas mas relevantes desarrolladas por
las secretarias de salud o educacion o por las
mismas instituciones educativas.
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& Experiencias dirigidas a la educacion y
atencion de jovenes embarazadas

& Experiencias dirigidas a la educacion para la
prevencion del embarazo no planificado.
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& Experiencias dirigidas a la educacion para la
prevencion de ITS con participacion directa del
sector salud.

& Experiencias presentadas como alianzas del
sector educacion y salud para la prevencion de
ITS.

_ | ®Experiencias centradas en la investigacion-
1 | accion en torno a la prevencion de ITS.

@#Experiencias articuladas a los proyectos de
educacion para la sexualidad de las
instituciones educativas.
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& Inclusion de la ecologia o educacion ambiental en su

curriculo como linea de profundizacion o especializacion
de sus estudiantes.

' | @ Fomento de la agroecologia; garantizando la

proteccion de los suelos y el manejo responsable de los
recursos.

#La formacion de nifios, niias, adolescentes y jovenes
como lideres en el cuidado del ambiente.

& Fomento de la investigacion.

& La recuperacion de los espacios, el levantamiento de
basuras, el reciclaje y el diseno de zonas verdes jardines
y bosques.

& La elaboracion de materiales educativos: manejo de
residuos y el reciclaje y el mantenimiento de las zonas

verdes y los espacios de la escuela.
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& Alianzas con servicios de salud.

& Alianzas con organizaciones de la
comunidad

@#Propuestas en el marco de politicas
gubernamentales.
L E’j In. "ﬂmifm @Alianzas con participacion de diferentes
' Enl o 2
‘ & <3 sectores.

NOEE IRE UEE NETEL OIN OB IEE




Instituto

PROINAPSA

“El conocimiento generado y adquirido, que reside en las memorias
individuales y colectivas, aunque valioso por si mismo, adquiere todo su valor
y logra sus propositos evolutivos cuando se aplica a fines concretos y se
integra a tareas especificas que contribuyan al desarrollo individual y social.”
Informe de la Misidon de Sabios, Colombia, 1996.

ﬁ . o I Web:http://proinapsa.uis.edu.co/
e w [ G racias! E-mail: proinaps@uis.edu.co
Bucaramanga - Colombia
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